CULPA, RAIVA E MEDO COMO FORCAS DE LIBERTAGAO

série ( )) HARMONTA [LNSIESRSINCRS

WANDERLEY OLIVEIRA
ERMANCE DUFAUX






EMOCOES QUE CURAM q/‘/ 0 ' .
Copyright © 2013 by Editora Dufaux ﬁxl’l 6(/‘/ o
12 Edigdo | novembro 2013 | do 12 ao 102 milheiro

mance @wfmm

DADOS INTERNACIONAIS DE CATALOGAGAO PUBLICA

DUFAUX, ERMACE (ESPiRITO)
Emocgdes que Curam: culpa, raiva e medo como forgas de libertagio
Ermance Dufaux (Espirito): psicografado por Wanderley Oliveira.
DUFAUX: Belo Horizante, MG, 2013.

272 p. 15,5x 23 cm
CULPA, RAIVA E MEDO COMO FORCAS DE LIBERTACAO
ISBN 978-85-63365-28-6

.
1. Espiritismo 2. Psicografia
L. Oliveira, Wanderley II. Titulo
CDU 133.9
Impresso no Brasil Printed in Brazil Presita en Brazilo ?

Editora Dufaux
R. Oscar Trompowski, 810
Bairro Gutierrez
Belo Horizonte | MG | Brasil
CEP - 30441-123
Tel.:(31) 3347-1531
WWW.EDITORADUFAUX.COM.BR

° Conforme novo acordo ortografcio da lingua portuguesa ratificado em
Fsc  2008.

Os DIREITOS AUTORAIS DESTA OBRA FORAM CEDIDOS PELO MEDIUM WANDERLEY OLIVEIRA
A SOCIEDADE EsPiRITA ERMANCE DUFAUX (SEED). E PROIBIDA A SUA REPRODUCAO PARCIAL
OU TOTAL ATRAVES DE QUALQUER FORMA, MEIO OU PROCESSO ELETRONICO, DIGITAL, FOTO-
COPIA, MICROFILME, INTERNET, CD-ROM, DVD, DENTRE OUTROS, SEM PREVIA E EXPRESSA AU- EDITORA
TORIZAGAO DA EDITORA, NOS TERMOS DA LEI 9 610/98 QUE REGULAMENTA 0S DIREITOS DE

AUTOR E CONEXOS.



Prefacio | 10

Curai os enfermos

Introducao | 16

A cura do egoismo

Fechamento da série | 26

“Harmonia Interior”

1|32

Emocgdes hibridas

2|42

A presenca do sombrio nas relagdes afetivas
3|58

Transforme sua raiva em solucoes

466

Palavras de uma mae sobre a culpa

5|82

Medos indicadores de crengas limitadoras
6|90

Efeitos energéticos da caréncia afetiva e da solidao
7198

O desencarne de um palestrante espirita



8112

Como se tratar diante das frustracoes

91120

Psicologia da alegria na transformacao interior

10| 128

Aceitacdo da nossa falibilidade

11136

Cordodes energéticos I - relagdes afetivas tdxicas

12 | 150

Cordodes energéticos II - técnicas de limpeza e cura

13 | 162

O casamento acidental e o provacional

14 | 174

Etapas emocionais da reforma intima

15 | 184

Vocé tem medo de perder?

16 | 190

O amadurecimento emocional dos médiuns

17 | 200

O tema espirita mais urgente no século XXI

18208

Protecao energética na reforma intima

19 | 216

Relagdes carmicas que curam

20| 226

Entrevista sobre autoamor

Epilogo | 234

Estacoes da alma no amadurecimento emocional

Posfacio | 252

Humanizacao da comunidade espirita



q/ou?/ lLeme nedo
depada’



“Que é o que dirige o Espirito na escolha das provas que queira
sofrer?

Ele escolhe, de acordo com a natureza de suas faltas, as que o
levem a expiagdo destas e a progredir mais depressa. Uns, portanto,
impdem a si mesmos uma vida de misérias e privagées, objetivando
suportd-las com coragem; outros preferem experimentar as
tentagdes da riqueza e do poder, muito mais perigosas, pelos abusos
e md aplicagdo a que podem dar lugar, pelas paixdes inferiores
que uma e outros desenvolvem; muitos, finalmente, se decidem
a experimentar suas forgas nas lutas que terdo de sustentar em

contato com o vicio.”

0 livro dos espiritos, questdo 264.

Uma pessoa que tenha desencarnado sem ter resolvido
a pendéncia do medo de perder pode regressar a reen-
carnac¢do com a vida mental atormentada por uma cons-
tante sensacao de tragédia. Medo de perder o dinheiro,
o filho, o emprego, o laco afetivo, os bens pereciveis.

Diante dessa dor interior, muitas pessoas iluminadas
com o conhecimento espiritual acreditam que a tor-
menta desse medo deve-se a comportamentos de abuso
do poder ou da riqueza em vidas anteriores. Entretan-
to, um numero muito grande de pessoas experimenta
essa prova por outras razoes. Uma delas é a conduta de
revolta e inveja cultivada longamente diante do suces-
so alheio. Sdo as pessoas que nao arriscam ou nao se
esforcam e sempre atribuem o éxito dos outros a facili-
dades que, em verdade, elas gostariam de possuir para
alcancarem seu sucesso pessoal.
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Essa personalidade invejosa e revoltada costuma se es-
conder na mascara da prudéncia e do desapego. Essas
pessoas normalmente lidam muito mal com os bens
materiais e costumam ter atitudes confusas e insensa-
tas no uso desses recursos.

Um juizo apressado podera lhes conferir a condicao de
pessoas com alto indice de evolugao espiritual por con-
ta da postura de indiferenca ao crescimento e ao pro-
gresso, todavia, por tras das mascaras de prudéncia e
desapego, quase sempre se encontra um sombrio men-
tal de raiva e magoa de si mesmo e uma suposta resig-
nacdo passiva por nao ter superado seus medos.

Sao pessoas acentuadamente reativas ante as ameacas
reais ou imagindarias de perda e que gastam enorme
energia para controlar pessoas e acontecimentos com a
ilusdo de que assim jamais passarao pelas experiéncias
da perda. Elas preferem sua iluséria condi¢do de segu-
ran¢a na acomodacao.

Diante do medo de perder algo ou alguém, as pergun-
tas que temos de fazer sdo: “o que essa pessoa ou esse
recurso representa na minha vida mental?” e “Sobre
que danos reais o medo quer nos avisar caso venha a
acontecer a perda real?”.

Analisemos algumas possiveis representacdes mentais
para o medo.

Para muitos pais, os filhos representam um troféu de
boa moral. Quase sempre nisso reside o medo de per-
der os filhos para a depravacao.
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Para muitos profissionais, o emprego representa a for-
mula do sucesso e da realizagdo. Assim pode nascer o
medo do desemprego.

Para muitos maridos, a esposa representa a pessoa
mais importante de sua vida. E por esse caminho que
brotam as fantasias de traicao.

Para muitas esposas, o marido representa a fonte ma-
xima de seguranca. Dessa forma, surgem muitos medos
de autonomia e independéncia.

Para muitas pessoas, um bem material representa a ex-
pressao de sua capacidade pessoal. Essa representacao
assombra a mente com medos de roubo e violéncia.

Para muitos espiritas, os conceitos gerados pela cultu-
ra doutrinaria representam fonte de poder e orgulho
pessoal. Isso pode leva-los a acreditar em medos de fra-
casso que limitam a coragem de serem auténticos e de
romperem com os modelos culturais vigentes.

Por tras de cada medo de perder existe um indicio da
alma que aponta o que necessitamos rever, o que repre-
senta aquilo que tememos perder na nossa vida. Duran-
te um tempo na vida fisica é necessario e aceitavel que
tais medos facam parte da rotina. No entanto, o amadu-
recimento emocional, em certo momento da evolucao,
nos convocara a enfrentar nossos medos pelo bem de
nossa propria sanidade e de nossa libertacao.

Carma ¢é isso: enfrentar o nosso sombrio, entender-
lhe as mensagens profundas e ilumina-las com novas
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respostas. Enfrentando nosso carma interior, encontra-
mos a luz que o medo pode estar nos indicando.

No medo do fracasso, encontram-se os talentos para a
legitima vitoria.
No medo da inutilidade, esta o recado de que vocé tem

algo rico a realizar.

No medo da rejeicdo e do abandono, esta o chamado
para que vocé se aproxime mais de voce.

No medo de perder, esta o convite para deixar a vida
fluir com o melhor que ela tem.

No medo da submissao, esta a for¢a indicadora de sua
capacidade independente.

No medo de errar, vocé expressa seu desejo de sempre
aprender.

Carma nao se encerra na dor, e sim no amor. A dor é
apenas aviso e fator emocional de indicacao de que po-
demos alcancar o amor.

Vocé tem medo de perder?

Tome essa emog¢dao como um convite da vida para voos
inimaginaveis de for¢a, realizacao e paz.



e /12

4

(C oAz Y (7

Titulo

Emogdes que curam

Autoria

Espirito Ermance Dufaux
psicografado por Wanderley Oliveira
Edicao

1=

ISBN

978-85-63365-28-6

Projeto grafico e diagramacao
Tuane Silva

Capa

Tuane Silva e Wilson Meira
Revisao

Débora Couto e Thaisa Moreira
Coordenacao e preparacao de originais
Maria José da Costa e Nilma Helena
Composicao

Adobe Indesign CS6 (plataforma Mac)
Paginas

272

Tamanho

Miolo 15x 23 cm

Capa 15 x 23 cm com orelhas de 9 cm

Tipografia
Texto principal: Cambria 13pt
Titulo: Carolyne Pro

Notas de rodapé: Cambria 9pt

Margens
17 mm: 25 mm: 28 mm: 20 mm

(superior:inferior:interna;externa)
Mancha

107 mm

Papel

Miolo em offset 90 g/m?

Capa papel Suzano Supremo 250g/m2
Cores

Miolo: Pantone 178U e Black (K)

Capa em 5 x 0 cores CMYK e Pantone 178U
Impressao

Grafica Del Rey - BH/MG
Acabamento

Brochura, cadernos de 32 pp
Costurados e colados

Capa com orelhas laminagdo BOPP fosca
Tiragem

10 mil exemplares

Producao

Novembro/2013

"

EDITORA
DUFAUX

Eprrora

Nossas Publicacoes

UFAUX

www.editoradufaux.com.br



()

PARA
SENTIR

LU oD

WANDERLEY OLIVEIRA
pelo espirito. ERMANCE DUFAUX

VDA "mw AMOR DEUS
PURAMOTIVACAO cumeun. CAPACOROE
ACETAGAO

LICOES PARA 0
AUTOAMOR

e METAS SAUDE AG

DEVER

exane ACREDITAR pysCipLINA =

iz AUTOPERDAC JUSTO rzho paz
ESTUDO nuonco ENERGIA e =

SRANDURA

mﬂORAcAotm TOLERAN

PROGRESSO

GRATIDAO ;y)f
ROTA F
ESCOLHA

Wanderley Oliveira
pelo espirito Ermance Dufaux

‘Wanderley Oliveira

pelo espirito Ermance Dufaux

PARA SENTIR DEUS

Nos momentos atuais da humanidade sen-
timos extrema necessidade da presenca de
Deus. Neste livro, Ermance Dufaux resgata
para cada um multiplas formas de conta-
to com Ele. Como seti-Lo em nossas vidas,
nas circunstincia que nos cercam, nos se-
melhantes que dividem conosco a jornada
reencarnatodria. Ver, ouvir e sentir Deus em
tudo e em todos. Simplesmente assim...

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Mensagens consoladoras | 11x15.5 cm

136 paginas

LICOES PARA O AUTOAMOR

Mensagens de estimulo na conquista do
perddo, da aceitagdo e amor a si mesmo.
Um convite a maravilhosa jornada do auto-
conhecimento que nos conduzird a tomar
posse de nossa heranca divina.

Wanderley Oliveira |Ermance Dufaux
Mensagens consoladoras | 11x 15,5 cm
128 paginas

RECEITAS PARA A ALMA

Mensagens de conforto e esperanga, com
pequenos lembretes sobre a aplicagdo do
Evangelho para o dia-a-dia. Um conjunto
de propostas que se constituem em verda-
deiros remédios para nossas almas.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Mensagens consoladoras | 11x 15,5 cm
148 Paginas
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LACOS DE AFETO

Uma abordagem sobre a importincia do
afeto em nossos relacionamentos para o
crescimento espiritual. Sdo textos retira-
dos do dia-a-dia de nossas experiéncias.
Um estimulo ao aprendizado mais provei-
toso e harmonioso na convivéncia humana.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 14 x 21 cm
266 paginas

MERECA SER FELIZ
Um estudo psicolégico sobre o orgulho e
sua influéncia em nossa caminhada espiri-
tual. A autora espiritual considera que essa
doen¢a moral é um dos mais fortes obsta-
culos a nossa felicidade, porque nos leva a
ilusdo.
Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 14x 21 cm
272 paginas

REFORMA INTIMA
SEM MARTIRIO

As acdes em favor do aperfeicoamento es-
piritual dependem de uma relagédo pacifica
com nossas imperfei¢des. Como gerenciar
avida intima sem adicionar o sofrimento e
sem entrar em conflito consigo mesmo?

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 16 x 23 cm
348 paginas
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ESCUTANDO SENTIMENTOS

A autora afirma que temos dado passos
importantes no amor ao préximo, mas
nem sempre sabemos como cuidar de nés
mesmos, tratando-nos com culpas, medos
e outros sentimentos que ndo colaboram
para nossa felicidade.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 14 x 21 cm
252 paginas

PRAZER DE VIVER
Ermance Dufaux, com seus ensinos nesse
livro, nos auxilia a pensar caminhos para
alcangar nossas metas existenciais, a fim
de que as nossas reencarna¢des sejam
melhor vividas e aproveitadas.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 16 X 23 CM
248 paginas

DIFERENCAS NAO
SAO DEFEITOS

Ninguém sera exatamente como gostaria-
mos que fosse. Quando aprendemos a con-
viver bem com os diferentes e suas diferen-
cas, a vida fica bem mais leve. Aprenda esse
grande SEGREDO e conquiste sua liberda-
de pessoal.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 16 x 22,5 cm
288 paginas
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NA TRANSICAO PLANETARIA

QUEM SABE PODE MUITO.
QUEM AMA PODE MAIS
A lido central desta obra é mostrar que o
conhecimento nem sempre é suficiente
para garantir a presenga do amor nas rela-
¢oes. “Estar informado é a primeira etapa.
Ser transformado é a etapa da maioridade.”

- Euripedes Barsanulfo (cap 4).

Wanderley Oliveira | José Mario
Romance | 14 x 21 cm
304 paginas

QUEM PERDOA LIBERTA
Continuacdo do livro “QUEM SABE PODE
MUITO. QUEM AMA PODE MAIS” dando
seguéncia na trilogia “Desafios da Conveni-
éncia no Centro Espirita”.

Wanderley Oliveira | José Mario
Romance | 14x 21 cm
284 paginas

SERVIDORES DA LUZ
NA TRANSICAO PLANETARIA

Nessa obra recebemos o convite para nos
integrar nas fileiras dos Servidores da Luz,
atuando de forma consciente diante dos
desafios da transi¢do planetaria. Brilhante
fechamento da trilogia.

Wanderley Oliveira | José Mario
Romance | Tamanho: 14 x 21 cm
299 paginas
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SEARA BENDITA

SEARA BENDITA
Um convite a reflexdo sobre a urgéncia de
novas posturas e conceitos. As mudangas a
adotar em favor da constru¢do de um mo-
vimento social capaz de cooperar com efi-
cacia na espiritualizacdo da humanidade.

Wanderley Oliveira e Maria José Costa
Diversos Espiritos

Dissertagdes | 14x 21 cm

284 paginas

0S DRAGOES
Um relato leve e comovente sobre nossos
vinculos com os grupos de espiritos, que
integram as organiza¢des do mal no sub-
mundo astral.

Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo
Romance | 14x21cm

ATITUDE DE AMOR
Optsculo contendo: a palestra “Atitude de
Amor” de Bezerra de Menezes, o debate
com Euripedes Barsanulfo sobre o periodo
da maioridade do Espiritismo e as orienta-
¢Oes sobre 0 “movimento atitude de amor”.
Por uma efetiva renovagdo pela educagio
moral.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux e
Cicero Pereira

Autoconhecimento | 14 x 21 cm

94 paginas

NOVAS UTOPIAS

Dom Hélder Camara, arcebispo de Recife e
Olinda, retorna através do médium Carlos
Pereira para continuar sua missio. Novas
Utopias é um livro instigante porque traz
ao debate a temdtica da imortalidade do
ser, da dimensdo transcendental e da rela-
¢do intermundos, a espiritual e a fisica, in-

522 Paginas dependentemente da crenca religiosa.
Carlos Pereira | Dom Hélder Camara
Dissertagdes | 14x 21 cm
184 paginas
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Selecdo das melhores frases do livro “Escu-
tando Sentimentos”. Frases de Esperanca.
Pensamentos de conforto e estimulo. Men-

Ermance Dufaux alerta os espiritas e lida-
dores do bem de um modo geral, para as

responsabilidades urgentes da renovagao
sagens de alegria e fortalecimento para sua

interior e da pratica do amor, neste mo- 4
vida.

mento de transicdo evolutiva, através de
Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

novos modelos de relagdo, como orientam
os benfeitores espirituais. - 17x17 cm | Totalmente ilustrado

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux Acompanha CD com "Meditagdo da Crianga

Interior”
Romance | 16 x 23 cm

508 paginas
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FALA, PRETO-VELHO

“Fala, preto-velho.” é um roteiro de auto-
protecdo energética através do autoamor.
Os textos desenvolvidos permitem-nos
construir nossa protecao interior por meio
de condutas amorosas, posturas mentais
positivas e aplicagdo de simples atitudes,
para criagdo de um ambiente energético
protetor ao redor de nossas vidas.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola
Autoconhecimento | 14X 21 cm
314 paginas

RECICLANDO A MALEDICENCIA

Um livro de educa¢do emocional para a
arte do bemdizer. Contém exercicios e
temas que orientam a reciclar a forma de
usar a palavra para criar o bem e libertar
a alma do cativeiro da maledicéncia e do
mau uso do falar.

Bianca Ganuza
Autoconhecimento | 16 X 23 cm
288 paginas

DEPRESSAO E
AUTOCONHECIMENTO

A proposta de tratamento complementar
da depressio aqui abordada tem como foco
a educagdo para lidar com nossa dor, que
muito antes de ser mental, é moral.

Wanderley Oliveira
Dissertagdes | 15,5x 23 cm
260 paginas
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QUAL A MEDIDA DO SEU AMOR?

Proposta para revermos nossa forma de
amar, pois estamos mais préximos de uma
visdo particularista do que de uma vivéncia
auténtica desse sentimento. Superar limi-
tes, cultivar relagdes saudaveis e vencer
barreiras emocionais sio alguns dos exer-
cicios na construcio desse novo olhar.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Dissertagdes | 15x 23 cm
208 paginas

EMOCOES QUE CURAM

Um convite para aceitarmos as emocgdes
como forma terapéutica de viver, pois quem
as aceita sintoniza o pensamento com a rea-
lidade e com o desenvolvimento da autoacei-
tacdo. Amadurecimento emocional significa
enfrentar nossas emogdes pelo bem de nossa
proépria sanidade e de nossa libertagio.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Dissertagdes | 15x 23 cm

320 paginas

ESCUCHANDO NUESTROS
SENTIMIENTOS

Ermance Dufaux continda ofreciendonos
valiosas ensefianzas para un mejor enten-
dimiento de nuestro mundo intimo y ase-
gura que los espiritas hemos dado pasos
importantes en el amor al préjimo, pero
no siempre sabemos cuidar de nosotros
mismos, tratdndonos con culpas, miedos y
otros sentimientos que no nos ayudan para
nuestra felicidad.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Conocimiento de simismo | 14x21 cm

240 paginas



LAZOS DE AFECTO

Sociedades espiritas fraternas solo seran
construidas por hombres y mujeres mas
déciles y cordiales, mas confiables y afa-
bles, mas amigos y amables. Tenemos asi,
mas afecto, mejor ambiente y bien estar
para convivir y mayor motivacién para
serviry aprender.

Wanderley Oliveira | Espiritu Ermance
Dufaux

Conocimiento de simismo | 14x21 cm

296 paginas

REFORMA INTIMA SIN MART{RIO

Ermance com rara felicidad consigue pene-
trar en 16s meadros de las cuestiones psi-
quicas, esclareciéndonos en cuanto a estos
mecanismos mentales crueles que nos
hacen sufrir en vez de amar, auto flagelar
en vez de perdonar.

Wanderley Oliveira | Espiritu Ermance
Dufaux

Conocimiento de simismo | 14x21 cm

296 paginas

ACTITUD DE AMOR

Opusculo conteniendo: la exposicion de
“Actitud de Amor” de Bezerra de Menezes,
el debate con Euripedes Barsanulfo sobre
el periodo de la madurez del Espiritu. Re-
flexiones sobre el “periodo de la madurez”
de las ideas espiritas, en el cual el bello
discurso sin practica debera ser sustituido
por una renovacion efectiva por la educa-
cién moral.

Wanderley Oliveira | Espiritu Ermance
Dufaux e Cicero Pereira
Filoséfico | 14 x 21 cm
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MEREZCA SER FELIZ

Las anotaciones de este volumen sin pre-
tensiones fueron inspiradas en un curso de
veinte dias que realizamos en el Hospital
Esperanza, bajo La direccién de Euripides
Barsanulfo.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Conocimiento de simismo | 14x21 cm
272 paginas






