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PREFACIO



Ciclos preparatorios
sobre autoamor no Hospital
Esperanca

No Hospital Esperanca temos cursos especializados de
orientacao sobre 0 amor. Um dos pontos fundamentais desse
trabalho € a recuperacdo da autoestima e a criagcao de uma
vida psicolégica mais organizada em torno da serenidade
interior.

O lema dos nobres protetores espirituais das esferas mais
elevadas ¢é falar sobre o amor € irradiar vibracoes de fra-
ternidade para o Planeta e estimular o amor-préprio como
medida curativa e libertadora em favor de dias melhores
em nossa casa planetaria. E urgente a construcao de uma
corrente positiva de forcas luminosas para multiplicar essas
béncaos em favor de multidées que se arrastam nas dores
emocionais.

Toda pagina que trate sobre o amor € uma luz acesa
em pleno conflito do bem contra o mal travado nos dias
de hoje. A implantacdo da Nova Era Espiritual na Terra
depende dessa medida saneadora e oportuna. Difundir a
mensagem do amor legitimo, que resgate a sua natureza
divina, é oferecer nutricao para os novos tempos que
todos desejamos.

A equipe de nossa amiga Ermance Dufaux é responsavel
por esses cursos preparatorios no Hospital Esperancga, sob a
coordenacao de Euripedes Barsanulfo e, Pai Joao de Angola
que, na condicao de educador espiritual, faz parte desses
grupos, tornando-se mais um trabalhador que assumiu a
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missao de enviar ao mundo fisico, por meio da psicografia,
uma amostra dos contelidos redentores e pacificadores de
muitos coragOes desencarnados que chegam aos nossos
nlcleos de amparo tomados pela culpa, desencanto, medo
e tormenta mental.

O tema central desses cursos libertadores é o autoamor que,
na concepcao de nossos educadores, tem na autoestima!l
0 campo elementar para seu desenvolvimento. E quando
falamos de autoestima, passamos pelo resgate da prépria
dignidade, parte integrante das criaturas filhas de Deus, com
a qual perdemos contato apés tantas vidas cheias de abusos
do personalismo. O autoamor € algo inato, heranca divina,
enquanto a autoestima é o servico laborioso e paciente de
resgatar essa forca interior, ao longo do caminho de volta a
casa do Pai.

Utilizando-se de conteldos didaticos, técnicas e exercicios
praticos, os aprendizes sao levados a perceber a importan-
cia, a profundidade e os beneficios de uma relacao de forte
afeicao, admiracao e respeito para consigo. Terapeutas e
especialistas da area psiquica e emocional conduzem as
abordagens, deixando claro que a saide mental e o equilibrio
emocional dependem de saber desenvolver um relaciona-
mento rico de amorosidade a si préprio.

Pai Joao de Angola descreve nesta obra os sete caminhos
gue constituem os pilares dos programas de nossos es-
tudos. Os cinco primeiros tdpicos desenvolvem contetdos
tedricos; o sexto é composto por mensagens pequenas
para trabalhos em grupo que, no Hospital Esperancga, sao

1 De acordo com o dicionério da lingua portuguesa, autoamor e autoestima
sao sindbnimos. Porém, a espiritualidade apresenta o autoamor como um
patriménio divino colocado no ser por Deus, e o exercicio da autoestima,
um caminho para encontra-lo.
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distribuidas aos integrantes com o objetivo de responder
a perguntas sobre os temas trabalhados nas dinamicas;
e 0 sétimo tdépico traz pequenos e singelos ensaios de
técnicas que podem desenvolver a criatividade e a expe-
riéncia dos encarnados para enriquecer a aplicacao das
abordagens tedricas.

Aqui, no Hospital Esperanca, o tépico sete é focado em pra-
ticas que trabalham as emogoes especificas com as quais 0s
grupos apresentaram mais dificuldades quando encarnados,
tais como: culpa, méagoa, inveja, arrogancia, desprezo e
tantas outras que sao trabalhadas, inclusive, com atividades
junto a natureza, proporcionando vasto poder de renovacao
e meditacao aos participantes.

Ainda que a riqueza dos textos enviados para a composi-
cao do livro esteja evidenciada, é claramente reconhecido,
por nossa equipe de trabalho, se tratar de um resumo dos
nossos projetos de educacao. E celebramos essa iniciativa
com muito louvor e alegria, considerando que 0S grupos
interessados pelo tema no plano fisico vao se beneficiar de
um farto material para suas autodescobertas e também por-
que a obra é um presente dos céus em favor da irradiacao
do amor que tanto comove nossos coracdes nesses dias de
transicao da Terra.

A baixa autoestima é considerada, pelos que atuam nas re-
giodes inferiores, uma doenca coletiva da humanidade sobre
a qual os agentes das trevas direcionam seus interesses para
a elaboracao de armas que visam a execucao de seus planos
nocivos de dominio e poder. E uma doenca de proporgoes
sociais graves e continentais, explorada pelas falanges da
maldade organizada com o intuito de gerar o caos, a doenca
e o sofrimento na Terra.
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E imperioso educar o homem para aprender a cuidar de si
pelo autoamor sem se atolar no egoismo nem se afundar na
avareza, e a se proteger sem caminhar para a agressividade.
Investir em autoestima é formar cidadaos mais pacificos e
que poderao se utilizar da bondade e das atitudes civilizadas
para a edificacao de uma sociedade mais fraterna e amorosa.

Autoestima é um aprendizado, e nao apenas um clima mental
improvisado no dia a dia. E este aprendizado passa pela va-
lorizacao de quem se &, pelo contentamento com o seu modo
de ser e pela confianca em suas atitudes e convicgoes. A maior
prova disso esta no esforco que se faz necessario para sustentar
o0s sentimentos movimentados em prol do amor a si proprio, de
se cuidar, de se resgatar das ilusodes e de crencas falsas da vida.

O arrependimento, a solidao, o receio, a ansiedade, a insegu-
ranca, a caréncia, a irritacao, o pessimismo e outras tantas
emocoOes fardo parte da vida emocional de quem assume a
arte do amor-proprio. Sdo emocoes reguladoras, cujo objetivo
é manter a sanidade e o equilibrio.

Quem deseja viver o autoamor tera de mergulhar no enten-
dimento das fungdes positivas e curativas de cada emocéao
presente na dinamica de sua existéncia. Essa é a contribuicao
da obra de Pai Jodo de Angola.

Nossa esperanca repousa na intencao de tecer um filete de
luz que auxilie nossos irmaos no plano fisico a encontrar a
si proprios pelos caminhos redentores do amor.

Que o Senhor nos guie e inspire nessa longa jornada da
evolucao.

Maria Modesto Cravo.
Belo Horizonte, setembro de 2016.
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1.1.

Autoestima,
o aprendizado que leva a
forga curativa do autoamor

Autoamor € uma heranga divina, um tesouro que reflete a
esséncia do Pai. Ele, o Criador, depositou nas profundezas
da alma esse sentimento inato, essa forca que permite ao
ser jamais desistir de si. E uma energia de atracao para
que na caminhada evolutiva Seus filhos possam encontrar
motivacdo para cuidar de si mesmos. O autoamor, esse
patrimonio perfeito, nos primérdios da evolucao, e ainda
como impulso de vida, confundia-se com o préprio instinto
de sobrevivéncia, a energia da vida trazendo o desejo de
avangar e a intencao de amar.!

Como toda obra da criagcdo, o autoamor requer esforco in-
dividual para que seja conquistado. O trabalho pessoal de
desenvolvimento desse tipo de amor chama-se autoestima,

1 Filipenses 3:12-14: “Nao que ja a tenha alcancado, ou que seja perfeito;
mas prossigo para alcangar aquilo para o que fui também preso por Cristo
Jesus. Irméos, quanto a mim, nao julgo que o haja alcancado; mas uma coisa
faco, e é que, esquecendo-me das coisas que atras ficam, e avancando para
as que estao diante de mim, prossigo para o alvo, pelo prémio da soberana
vocacao de Deus em Cristo Jesus.”.
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ou seja, a capacitacao para sentir o seu préprio bem e se
ver como filho de Deus.

A gradativa e paciente conquista do autoamor por meio da
construgcao da autoestima é um dos pilares fundamentais
da evolucao. O aprendizado de gostar e cuidar de si préprio
é um ato de profunda espiritualidade nas estradas do apri-
moramento do espirito.

O assunto pode parecer contraditério se a autoestima for
considerada apenas zelo com a estética corporal. No entan-
to, estimar-se é uma emocao que brota do fundo da alma e
leva a criatura a sensivel e rica relacao de respeito e amor-
-préprio por meio do pleno e legitimo desejo de querer o
seu bem pessoal. Pode até parecer ébvio, mas se pergunte
se consegue, com espontanea intensidade, desejar o seu
proprio bem ou se ja sabe como aplica-lo nas experiéncias
diarias. Verifique se vocé se prioriza, se sabe dos seus limites
na convivéncia, se permite satisfazer as necessidades que
levam a sua realizagao pessoal, se consegue dizer “nao”
guando necessario ou esta sempre querendo ser bonzinho,
se sabe defender-se dos abusos nos relacionamentos, enfim,
se exerce um pacto de solidariedade e apoio a si proprio em
quaisquer condicoes.

O sentimento de nao merecimento é um programa da vida
mental adquirido em varias experiéncias. Boa parte das
pessoas no Planeta guarda comprometimento severo com o
meérito pessoal em fungao do esbanjamento e das escolhas
infelizes feitas na caminhada das reencarnacoes. Muitos nao
se sentem dignos para usufruir os beneficios da vida, nem
se consideram bons o bastante para uma vida rica e leve.
A culpa e 0 medo retiram-lhes o nobre desejo de utilizar
0 bem em seu proveito, aprisionando-os a uma existéncia
empobrecida afetivamente, vivendo de migalhas deixadas
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no caminho. Esse nao merecimento corrdi a autoestima,
mas nao impede de buscar conexao com seu autoamor.
A conquista desse beneficio € uma questao de educacao
emocional e espiritual.

Espiritualidade significa estar guiado pelo espirito, ter co-
nexao com o espirito, fruir de uma relacao com o espiritual.
Trabalhar a autoestima é espiritualizar-se, € desenvolver uma
trilha de vivéncias que nos leve ao encontro dessa sabedoria e
amor inatos confiados pelo Pai a cada ser. E tomar posse dos
talentos inseridos na constituicao dos principios inteligentes
no ato da criacao, que se encontram adormecidos na alma.

Espiritualizar-se tem ligacao direta com a busca interior pelo
sentido da existéncia, da sua passagem por este Planeta e
pela forma como vocé aproveita as experiéncias e repara
os eventuais erros cometidos em caminhada. E uma forma
de manter-se cada vez mais conectado com o seu espirito
e aproximar-se do autoamor, esse tesouro de sanidade, luz
espiritual e forca curativa a sua disposicao nos recessos do
seu ser.
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6.1.

Pessoas mais provaveis de
experimentar a felicidade

As pessoas que desenvolvem a maturidade emocional sao
as mais provaveis de experimentar a felicidade verda-
deira. Vamos relacionar alguns tracos de amadurecimento
emocional:

* Assumir os proprios erros sem responsabilizar os outros.
 Lidar bem com discordancias sobre suas ideias.

* Procurar sempre o melhor em todos e em tudo.

e Compartilhar com alegria e bem-estar o sucesso alheio.

» Dizer ndo sem sentir a obrigacao de explicar a razao.

* Apaixonar-se pela atitude de servir.

» Sentir-se um colaborador em seus grupos e nao a pessoa
mais importante.

e Administrar com sabedoria os limites impostos pelos
relacionamentos.
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* Lidar bem com a culpa de saber que as pessoas amadas
terao de resolver seus problemas pessoais por elas
mesmas.

Como fica claro nesses itens, a felicidade, antes de tudo, é
algo que comega em vocé, no seu aprimoramento interno,
e ndo apenas em condicoes sociais ou relacionais.

A maturidade emocional € o trabalho de construir uma rela-
cao de amor com vocé mesmo, ciente de que esse cuidado
pessoal € a maior seguranca que se pode obter na convivén-
Cia para a preservacao da propria paz e o surgimento dos
estados de plenitude.

Sugestao:

Verifique quais itens precisa desenvolver mais para
construir sua maturidade emocional. Liste outros que
sao importantes para vocé.
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7.1.

Exercicio para
iluminar seu dia

Quer mudar o rumo do seu estado mental e das suas emo-
coes? Que tal praticar exercicios diarios de mentalizagoes
terapéuticas?

Por varias vezes no seu dia, a mente é assaltada por pen-
samentos de medo, tristeza e culpa, gerando os estados
emocionais de insegurancga e pessimismo. Isso acaba virando
um procedimento-padrao, um modo de viver.

Comece a fazer um exercicio, por escrito de preferéncia,
para usar pensamentos mais otimistas. O simples fato de
pronunciar mentalmente uma frase otimista aciona varios
programas mentais que irao direciona-lo a um foco mais
saudavel.

Duas dicas para criar uma mentalizagcdo positiva:

* Evite usar o “nao” na formulacao da frase.

* Use sempre verbos no presente.

Simples, nao é? Essas dicas ja sao suficientes. Mesmo
gue vocé nao desperte de acordo com o que deseja, com 0
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passar do dia e com a repeticao das frases, sua programacao
mental vai sendo alterada para que sinta o que determinou.

Escreva e repita varias vezes no seu dia frases desse tipo:

* “Meu dia € maravilhoso, rico de boas energias e experi-
éncias saudaveis.”

* “Acordei em estado de graca e com muita vontade de
viver.”

» “Agradeco por abrir os olhos e poder comecar um novo
dia com alegria no coracdo.”
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