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Dedico este livro a todos os amigos e amigas que
carinhosamente acompanham nossos videos no
Canal Espirita Cristdo (CEC), no Youtube!
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Enquanto o ser humano ndo estudar e decodi-
ficar o funcionamento de seu mundo intimo,
conhecendo sua geografia interior, prosseguird
vitima de seus pensamentos e emogoes, encarce-
rado na infelicidade que construiu para si.



“.. chega-se, por fim, a uma regido da consciéncia
abaixo do pensamento ou oculta sob ele e, diferente
do pensamento comum quanto a sua natureza e
seu carater, a uma consciéncia de qualidade quase
universal e uma compreensio de um eu mais
abrangente do que aquele com o qual estamos
acostumados.

E visto que a consciéncia, com a qual nos ocupamos
na vida ordindria, esta diante de todas as coisas
que tém como base o pequeno eu local e é, de fato,
autoconsciente no pequeno sentido local; segue-se
que sair disso significa morrer para o eu ordinario e
para o mundo ordinario.

Significa morrer num sentido ordindrio; mas, num
outro sentido, significa despertar e descobrir que o
“eu”, nosso eu mais intimo e real, permeia o universo
e todos os outros seres — que as montanhas e o mar
e as estrelas sdo uma parte de nosso corpo e que
nossa alma estd em contato com a alma de todas
as criaturas.”

EDWARD CARPENTER

Poeta e antologista inglés (1912)
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PELA PORTA ESTREITA

Quando lemos o livro Liberte-se da sua mente, encontramos
uma diversidade de assuntos que afetam o homem em seu
modo de viver e que poderao apresentar dois caminhos.

O primeiro caminho ¢é a estrada das experiéncias repetidas e
despertadoras, através do qual surgirao a dor e as lutas repara-
doras. Vivendo com base nessa direc¢ao, entra-se na roda viva
das reencarnagdes inferiores cuja finalidade é satura-lo para
amadurecé-lo e fazé-lo crescer.

Em um segundo caminho, encontraremos a necessidade de au-
toconhecimento de quem resolve entrar pela porta estreita de si
mesmo. Neste ser humano, que é provavelmente o resultado da
pessoa que escolheu o primeiro caminho ao longo de sua jorna-
da evolutiva, encontra-se o campo mental propicio a caminha-
da segura; isso porque todos nds passamos ou vamos transitar
pelas duas estradas.

Em um trajeto novo, o ser experimentara e perceberd, a par-
tir dai, que todo ensinamento superior nasce de dentro de seu
proprio coragao refletindo o conhecimento exterior. Dessa for-
ma, vera que o tesouro maior de sua vida se encontra simboli-
zado na figura de uma pedra preciosa que precisa ser achada;
mas, para que isso ocorra, terd que se tornar um garimpeiro de
si mesmo e devera penetrar no terreno da prépria intimidade
para descobri-la.

Os maiores inimigos, que tentam o tempo todo impedir o ser
humano de fazer essa viagem desafiadora, apresentam-se como
seu comodismo existencial dentro de uma vida iluséria de
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valores e grandezas vazias e seus condicionamentos intimos re-
fletidos em sua mente.

Assim, o ser humano devera percorrer a trajetoria do vazio da
existéncia superficial, que apresenta uma felicidade falsa, a ple-
nitude do encontro espiritual consigo mesmo, que representa
o encontro com o Grande Siléncio existente no Universo, ou
seja, um poderoso manancial de criatividade e vida refletido em
uma Inteligéncia Superior.

Eis ai algumas reflexdes baseadas no autoconhecimento que
vocé, amigo leitor, podera fazer para poder facilitar esse roteiro
de libertacao.

Peco a Deus que ampare esse compéndio de informagdes nobres
e transformadoras para que cumpra seu dever basico que é o de
auxiliar a quem 1é, dando a possibilidade de vencer a si mesmo.

E que, assim, Jesus, nosso Mestre inigualavel, possa iluminar o
trabalho aqui exposto, apagando nossas personalidades transi-
torias, para que Sua Luz esteja atravessando esse canal de lida-
dor e trabalhador da seara de seu amado coracéo, pela escrita de
paginas reflexivas como estas.

Paz e harmonia sempre.

SAMUEL GOMES!

1  Psicologo Humanista Transpessoal, pos-graduado em Tanatologia pela
Universidade FUMEC de Minas Gerais e autor dos livros A verdade além das
aparéncias, o universo interior e Apocalipse segundo a Espiritualidade; é médium
de diversas obras psicografadas e publicadas pela Editora Dufaux.
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“O problema do homem é seu excessivo apego ao que
é transitorio; sem duvida, ele deveria olhar mais para
dentro de si do que no espelho... Falta-lhe desenvolver
o senso de eternidade.”

CHICO XAVIER

“Nem teus piores inimigos podem fazer tanto dano

como teus proprios pensamentos.”

BUDA

Vivemos, ainda, na Terra, infindaveis desafios e tormentas, do-
res e dissabores; os irmaos espirituais mais esclarecidos e ilumi-
nados, porém, tém se empenhado, ao longo dos séculos, em nos
auxiliar na superacgdo de todos os conflitos intimos e relacionais
que nos distanciam da paz, da saude e da comunhao com Deus.

O mundo terrestre vive o delicado momento de transicao espi-
ritual, deixando paulatinamente o ciclo de expiagdes e provas,
buscando adentrar um tempo novo, de mais harmonia e equili-
brio. Essa transformacao ocorre, antes, na intimidade das cria-
turas humanas. Como asseverou o benfeitor espiritual Emma-
nuel, “somente nas linhas morais do Cristo é que atingiremos a
humanidade real’.

Temos buscado, ha milénios, a satide do corpo, a paz da alma,
a leveza espiritual, mas esse fanal nao pode ser alcancado por
meio de férmulas magicas.

A farmacologia ¢ uma bén¢ao, mas nao pode realizar a cura to-
tal do ser. Nada pode nos curar de fora para dentro, a ndo ser o
conhecimento psicolédgico e espiritual profundo, que nos chega
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através dos olhos e dos ouvidos, ou das fontes conscienciais e
mediunicas, libertando-nos das paixdes dissolventes, dos ape-
gos desnecessarios, dos sofismas do ego ancestral.

Uma das principais chaves para iniciarmos um processo de li-
bertagdo interior é compreendermos que temos uma mente,
mas nao somos essa mente. A mente é a somatdria de nossos
pensamentos e emocdes, constituindo uma tela ou vidraca
psiquica, através da qual contemplamos, interpretamos e sen-
timos o mundo, as pessoas, os fatos, as circunstancias. E é jus-
tamente essa tela mental que, muitas vezes, se torna a fonte da
maioria dos sofrimentos humanos.

Nao foi sem motivo que o apodstolo Paulo propds:

“...transformai-vos pela renovagdo da vossa mente,
para que experimenteis qual é a boa, agraddvel e
perfeita vontade de Deus.”™

Nao é o que as pessoas fazem que normalmente nos fere, mas
como absorvemos, através da mente, a atitude das pessoas. Nao
é tanto a doenca do corpo que se torna nossa maior aflicio, e
sim como interpretamos esse episodio reeducativo da alma.
Nem sempre é a perda do emprego ou de um relacionamento
amoroso que mais nos desestrutura a emog¢ao, mas como reagi-
mos a essa possivel oportunidade de desenvolvimento de nossa
personalidade em outro tipo de tarefa ou relacao.

Observemos e estudemos nossa alma, nossa geografia interior
e seus componentes, questionemos nossos pensamentos, sen-
timentos e emocgdes, aprendamos a despertar a consciéncia

2 Romanos 12:2.
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profunda que somos, gerenciando nossa vida mental. Aprenda-
mos quem ndo somos nossa mente, e quem realmente somos:
a consciéncia, o espirito imortal. Somente assim lograremos al-
cancar a verdadeira libertacao!

O ser humano da atualidade tem ganhado o mundo, mas per-
dido a sua alma, como ja sinalizara Jesus. Mergulhado no turbi-
lhao mental proveniente do excesso de informagdes e preocu-
pagoes, tomba na falta de sentido existencial e equilibrio.

Que nossos estudos e reflexdes possam colaborar, de alguma
forma, com todos os que buscam conscienciosamente os valo-
res do espirito e a iluminagao interior.

E queasbéncaosdo Senhor permanegam conosco, hoje e sempre!

ROSSANO SOBRINHO
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7 CAMINHOS PARA O AUTOAMOR

O tema central dessa obra é o autoamor que, na concepg¢do dos educadores es-
pirituais, tem na autoestima o campo elementar para seu desenvolvimento. O au-
toamor é algo inato, herang¢a divina, enquanto a autoestima é o servigo laborioso e
paciente de resgatar essa for¢a interior, ao longo do caminho de volta a casa do Pai.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola
16x23 cm
272 péginas

FALA, PRETO VELHO

Um roteiro de autoprotegdo energética através do autoamor. Os textos aqui desen-
volvidos permitem construir nossa protegdo interior por meio de condutas amoro-
sas e posturas mentais positivas, para criagdo de um ambiente energético protetor
ao redor de nossas vidas.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola
16x23 cm
291 paginas

DEPRESSAO E AUTOCONHECIMENTO - COMO EXTRAIR PRECIOSAS LICOES
DESSA DOR

A proposta de tratamento complementar da depressio aqui abordada tem como
foco a educagdo para lidar com nossa dor, que muito antes de ser mental, é moral.

Wanderley Oliveira

16x23 cm
235 paginas
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A REDENCAO DE UM EXILADO

A obra traz informagdes sobre a formagdo da civilizagdo, nos primérdios da Terra,
que contou com a ajuda do exilio de milhdes de espiritos mandados para ca para
conquistar sua recuperagdo moral e auxiliar no desenvolvimento das ragas e da
civilizagio. E uma narrativa do Apéstolo Lucas, que foi um desses enviados, e que
venceu suas dificuldades intimas para seguir no trabalho orientado pelo Cristo.

Samuel Gomes | Lucas
16x23 cm
368 paginas

CONECTE-SE A VOCE - 0 ENCONTRO DE UMA NOVA MENTALIDADE QUE
TRANSFORMARA A SUA VIDA

Este livro vai te estimular na busca de quem vocé é verdadeiramente. Com leitura
de facil assimilacgdo, ele é uma viagem a um pais desconhecido que, pouco a pouco,
revela caracteristicas e peculiaridades que o ajudardo a encontrar novos caminhos.
Para esta viagem, vocé deve estar conectado a sua esséncia. A partir dai, tudo que
vocé fizer o levard ao encontro do propdsito que Deus estabeleceu para sua vida
espiritual.

Rodrigo Ferretti
16 x23 cm
256 paginas

TrRiLoGIA REGENERACAO

—-—
FUTURO
ESPIRITUAL
DA TERRA

HEQUE-mATe
RS SOMBRAS

FUTURO ESPIRITUAL DA TERRA

As necessidades, as estruturas perispirituais e neuropsiquicas, o trabalho, o
tempo, as caracteristicas sociais e os proprios recursos de natureza material se
tornardo bem mais sutis. O futuro ja estd em construgdo e André Luiz, através
da psicografia de Samuel Gomes, conta como serda o Futuro Espiritual da Terra.

Samuel Gomes | André Luiz
16x 23 cm
344 paginas

XEQUE-MATE NAS SOMBRAS - A VITORIA DA LUZ

André Luiz traz noticias das atividades que as coldnias espirituais, ao redor da
Terra, estdo realizando para resgatar os espiritos que se encontram perdidos
nas trevas e conduzi-los a passar por um filtro de valores, seja para receberem
recursos visando a melhorar suas qualidades morais - se tiverem condigdes de
continuar no orbe - seja para encaminha-los ao degredo planetario.

Samuel Gomes | André Luiz
16x23 cm
212 paginas

book



A DECISAO - CRISTOS PLANETARIOS DEFINEM O FUTURO
ESPIRITUAL DA TERRA

“Os Cristos Planetarios do Sistema Solar e de outros sistemas se encontram
para decidir sobre o futuro da Terra na sua fase de regeneragdo. Numa reunido
que pode ser considerada, na atualidade, uma das mais importantes para a hu-
manidade terrestre, Jesus faz um pronunciamento direto sobre as diretrizes
estabelecidas por Ele para este periodo.”

Samuel Gomes | André Luiz e Chico Xavier
16 x 23 cm
210 paginas
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@ ESTUDOS DOUTRINARIOS

ATITUDE DE AMOR

Opusculo contendo a palestra “Atitude de Amor” de Bezerra de Menezes, o de-
bate com Euripedes Barsanulfo sobre o periodo da maioridade do Espiritismo
e as orientag¢des sobre o “movimento atitude de amor”. Por uma efetiva reno-
vagao pela educag¢do moral.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux e Cicero Pereira
14x21 cm
94 paginas

SEARA BENDITA

Um convite a reflexdo sobre a urgéncia de novas posturas e conceitos. As mu-
dangas a adotar em favor da construgdo de um movimento social capaz de co-
operar com eficacia na espiritualiza¢do da humanidade.

Wanderley Oliveira e Maria José Costa | Diversos Espiritos
14x21cm

284 paginas

Gratuito em nosso site, somente em:

NOTICIAS DE CHICO

“Nesta obra, Chico Xavier afirma com seu otimismo natural que a Terra caminha
para uma regeneragdo de acordo com os projetos de Jesus, a caracterizar-se
pela tolerancia humana reciproca e que precisamos fazer a nossa parte no
concerto projetado pelo Orientador Maior, principalmente porque ainda nao
assumimos responsabilidades mais expressivas na sustenta¢do das propostas
elevadas que dizem respeito ao futuro do nosso planeta.”

Samuel Gomes | Chico Xavier
16x23 cm
181 paginas




@ ROMANCES MEDIUNICOS

0S DRAGOES - 0 DIAMANTE NO LODO NAO DEIXA DE SER DIAMANTE

Um relato leve e comovente sobre nossos vinculos com os grupos de
espiritos que integram as organiza¢des do mal no submundo astral.

Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo
16 x 23cm
522 paginas

LIRIOS DE ESPERANCA

Ermance Dufaux alerta os espiritas e lidadores do bem de um modo
geral, para as responsabilidades urgentes da renovagdo interior e da
pratica do amor neste momento de transi¢do evolutiva, através de no-
vos modelos de relagdo, como orientam os benfeitores espirituais.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
16 x 23 cm
508 paginas

AMOR ALEM DE TUDO

Regras para seguir e rétulos para sustentar. Até quando viveremos sob o peso
dessas ilusdes? Nessa obra reveladora, Dr. Inacio Ferreira nos convida a con-
hecer a verdade acima das aparéncias. Um novo caminho para aqueles que
buscam respeito as diferencas e 0 AMOR ALEM DE TUDO.

Wanderley Oliveira | Inacio Ferreira
16 x23 cm
252 paginas

ABRACO DE PAI JOAO

Pai Jodo de Angola retorna com conceitos simples e praticos, sobre os proble-
mas gerados pela caréncia afetiva. Um romance com casos repletos de lutas, de-
safios e superagdes. Esperanga para que permanegamos no processo de resgate
das poténcias divinas de nosso espirito.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola
16x23 cm
224 paginas
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UM ENCONTRO COM PAI JOAO

A obra também fala do valor de uma terapia, da necessidade do autoconheci-
mento, dos tipos de casamentos programados antes do reencarne, dos proces-
sos obsessivos de variados graus e do amparo de Deus para nossas vidas por
meio dos amigos espirituais e seus trabalhadores encarnados. Narra também
em detalhes a dindmica das atividades socorristas do centro espirita.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola
16 x 23 cm
220 paginas

0 LADO OCULTO DA TRANSICAO PLANETARIA

0 espirito Maria Modesto Cravo aborda os bastidores da transi¢do planetaria
com casos conectados ao astral da Terra.

Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo
16 x23 cm
288 paginas

PERDAO - A CHAVE PARA A LIBERDADE

Neste romance revelador, conhecemos Onofre, um pai que enfrenta a perda de
seu tnico filho com apenas oito anos de idade. Diante do luto e diversas frus-
tragdes, um processo desafiador de autoconhecimento o convida a enxergar a
vida com um novo olhar. Sera essa a chave para a sua libertagdo?

Adriana Machado | Ezequiel
14x21 cm
288 paginas

1/3 DA VIDA - ENQUANTO O CORPO DORME A ALMA DESPERTA

A atividade noturna fora da matéria representa um terco da vida no corpo fisi-
co, e é considerada por nds como o periodo mais rico em espiritualidade, opor-
tunidade e esperanga.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

16 x 23 cm
279 paginas



= NEM TUDO E CARMA, MAS TUDO E ESCOLHA

Somos todos agentes ativos das experiéncias que vivenciamos e ndo ha
injusticas ou acasos em cada um dos aprendizados.
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TriLociA ESPIRITOS DO BEM

GUARDIOES DO CARMA - A MISSAO DOS EXUS NA TERRA

Pai Jodo de Angola quebra com o preconceito criado em torno dos exus
e mostra que a missdo deles na Terra vai além do que conhecemos. Na
verdade, eles atuam como guardides do carma, nos ajudando nos principais as-
pectos de nossas vidas.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola
16 x 23 cm
288 paginas

GUARDIAS DO AMOR - A MISSAO DAS POMBAGIRAS NA TERRA

“Sdo um exemplo de amor incondicional e de grandeza da alma. Sdo maes
dos deserdados e angustiados. Sdo educadoras e desenvolvedoras do sagrado
feminino, e nesse aspecto sdo capazes de ampliar, nos homens e nas mulheres,
P muitas conquistas que abrem portas para um mundo mais humanizado, [...]".

A
Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola
16 x 23 cm

232 paginas

GUARDIOES DA VERDADE - NADA FICARA OCULTO

Neste momento de batalhas decisivas rumo aos tempos da regeneragao, esta
obra é um alerta que destaca a importancia da autenticidade nas relagdes
humanas e da conduta ética como bases para uma forma transparente de viver.
A partir de agora, nada ficara oculto, pois a Verdade é o tinico caminho que
aguarda a humanidade para diluir o mal e se estabelecer na realidade que rege
0 universo.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola
16 x 23 cm
236 paginas
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O que é a verdadeira liberdade?

Vocé tem pensamentos e crengas que limitam seus passos na
vida?

Emocoes negativas e pesadas tiram diariamente sua alegria de
viver e sua espontaneidade?

A ansiedade e o medo freiam seu caminhar?

Vocé consegue administrar bem o que pensa e sente?

Descubra como se libertar de ciladas mentais e emocionais que,
ha muito tempo, te prendem na insatisfagdo ou até em proces-
sos depressivos!

Liberte-se da sua mente ¢ uma poderosa ferramenta que une
ciéncia e espiritualidade a servico do autoconhecimento na
construcdo da plenitude humana. Prepare-se para uma viagem

extraordindria ao universo maravilhoso e desconhecido de si

mesmo!
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