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Dedico este livro a todos os amigos e amigas que 
carinhosamente acompanham nossos vídeos no 

Canal Espírita Cristão (CEC), no Youtube!
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Enquanto o ser humano não estudar e decodi-
fi car o funcionamento de seu mundo íntimo, 

conhecendo sua geografi a interior, prosseguirá 
vítima de seus pensamentos e emoções, encarce-

rado na infelicidade que construiu para si.
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“... chega-se, por fi m, a uma região da consciência 
abaixo do pensamento ou oculta sob ele e, diferente 
do pensamento comum quanto à sua natureza e 
seu caráter, a uma consciência de qualidade quase 
universal e uma compreensão de um eu mais 
abrangente do que aquele com o qual estamos 
acostumados.
E visto que a consciência, com a qual nos ocupamos 
na vida ordinária, está diante de todas as coisas 
que têm como base o pequeno eu local e é, de fato, 
autoconsciente no pequeno sentido local; segue-se 
que sair disso signifi ca morrer para o eu ordinário e 
para o mundo ordinário.
Signifi ca morrer num sentido ordinário; mas, num 
outro sentido, signifi ca despertar e descobrir que o 
“eu”, nosso eu mais íntimo e real, permeia o universo 
e todos os outros seres – que as montanhas e o mar 
e as estrelas são uma parte de nosso corpo e que 
nossa alma está em contato com a alma de todas 
as criaturas.”

E D WA R D  C A R P E N T E R

Poeta e antologista inglês (1912)
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Prefácio
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PELA PORTA ESTREITA

Quando lemos o livro Liberte-se da sua mente, encontramos 
uma diversidade de assuntos que afetam o homem em seu 
modo de viver e que poderão apresentar dois caminhos.

O primeiro caminho é a estrada das experiências repetidas e 
despertadoras, através do qual surgirão a dor e as lutas repara-
doras. Vivendo com base nessa direção, entra-se na roda viva 
das reencarnações inferiores cuja fi nalidade é saturá-lo para 
amadurecê-lo e fazê-lo crescer.

Em um segundo caminho, encontraremos a necessidade de au-
toconhecimento de quem resolve entrar pela porta estreita de si 
mesmo. Neste ser humano, que é provavelmente o resultado da 
pessoa que escolheu o primeiro caminho ao longo de sua jorna-
da evolutiva, encontra-se o campo mental propício à caminha-
da segura; isso porque todos nós passamos ou vamos transitar 
pelas duas estradas.

Em um trajeto novo, o ser experimentará e perceberá, a par-
tir daí, que todo ensinamento superior nasce de dentro de seu 
próprio coração refl etindo o conhecimento exterior. Dessa for-
ma, verá que o tesouro maior de sua vida se encontra simboli-
zado na fi gura de uma pedra preciosa que precisa ser achada; 
mas, para que isso ocorra, terá que se tornar um garimpeiro de 
si mesmo e deverá penetrar no terreno da própria intimidade 
para descobri-la.

Os maiores inimigos, que tentam o tempo todo impedir o ser 
humano de fazer essa viagem desafi adora, apresentam-se como 
seu comodismo existencial dentro de uma vida ilusória de 
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valores e grandezas vazias e seus condicionamentos íntimos re-
fletidos em sua mente.

Assim, o ser humano deverá percorrer a trajetória do vazio da 
existência superficial, que apresenta uma felicidade falsa, à ple-
nitude do encontro espiritual consigo mesmo, que representa 
o encontro com o Grande Silêncio existente no Universo, ou 
seja, um poderoso manancial de criatividade e vida refletido em 
uma Inteligência Superior.

Eis aí algumas reflexões baseadas no autoconhecimento que 
você, amigo leitor, poderá fazer para poder facilitar esse roteiro 
de libertação.

Peço a Deus que ampare esse compêndio de informações nobres 
e transformadoras para que cumpra seu dever básico que é o de 
auxiliar a quem lê, dando a possibilidade de vencer a si mesmo.

E que, assim, Jesus, nosso Mestre inigualável, possa iluminar o 
trabalho aqui exposto, apagando nossas personalidades transi-
tórias, para que Sua Luz esteja atravessando esse canal de lida-
dor e trabalhador da seara de seu amado coração, pela escrita de 
páginas reflexivas como estas.

Paz e harmonia sempre.

S A M U E L  G O M E S 1

1  Psicólogo Humanista Transpessoal, pós-graduado em Tanatologia pela 
Universidade FUMEC de Minas Gerais e autor dos livros A verdade além das 
aparências, o universo interior e Apocalipse segundo a Espiritualidade; é médium 
de diversas obras psicografadas e publicadas pela Editora Dufaux.
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Introdução
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“O problema do homem é seu excessivo apego ao que 
é transitório; sem dúvida, ele deveria olhar mais para 
dentro de si do que no espelho... Falta-lhe desenvolver 
o senso de eternidade.”

C H I C O  X AV I E R

“Nem teus piores inimigos podem fazer tanto dano 
como teus próprios pensamentos.”

B U D A

Vivemos, ainda, na Terra, infi ndáveis desafi os e tormentas, do-
res e dissabores; os irmãos espirituais mais esclarecidos e ilumi-
nados, porém, têm se empenhado, ao longo dos séculos, em nos 
auxiliar na superação de todos os confl itos íntimos e relacionais 
que nos distanciam da paz, da saúde e da comunhão com Deus.

O mundo terrestre vive o delicado momento de transição espi-
ritual, deixando paulatinamente o ciclo de expiações e provas, 
buscando adentrar um tempo novo, de mais harmonia e equilí-
brio. Essa transformação ocorre, antes, na intimidade das cria-
turas humanas. Como asseverou o benfeitor espiritual Emma-
nuel, “somente nas linhas morais do Cristo é que atingiremos a 
humanidade real”.

Temos buscado, há milênios, a saúde do corpo, a paz da alma, 
a leveza espiritual, mas esse fanal não pode ser alcançado por 
meio de fórmulas mágicas.

A farmacologia é uma bênção, mas não pode realizar a cura to-
tal do ser. Nada pode nos curar de fora para dentro, a não ser o 
conhecimento psicológico e espiritual profundo, que nos chega 
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através dos olhos e dos ouvidos, ou das fontes conscienciais e 
mediúnicas, libertando-nos das paixões dissolventes, dos ape-
gos desnecessários, dos sofismas do ego ancestral.

Uma das principais chaves para iniciarmos um processo de li-
bertação interior é compreendermos que temos uma mente, 
mas não somos essa mente. A mente é a somatória de nossos 
pensamentos e emoções, constituindo uma tela ou vidraça 
psíquica, através da qual contemplamos, interpretamos e sen-
timos o mundo, as pessoas, os fatos, as circunstâncias. E é jus-
tamente essa tela mental que, muitas vezes, se torna a fonte da 
maioria dos sofrimentos humanos.

Não foi sem motivo que o apóstolo Paulo propôs:

“...transformai-vos pela renovação da vossa mente, 
para que experimenteis qual é a boa, agradável e 
perfeita vontade de Deus.”2

Não é o que as pessoas fazem que normalmente nos fere, mas 
como absorvemos, através da mente, a atitude das pessoas. Não 
é tanto a doença do corpo que se torna nossa maior aflição, e 
sim como interpretamos esse episódio reeducativo da alma. 
Nem sempre é a perda do emprego ou de um relacionamento 
amoroso que mais nos desestrutura a emoção, mas como reagi-
mos a essa possível oportunidade de desenvolvimento de nossa 
personalidade em outro tipo de tarefa ou relação.

Observemos e estudemos nossa alma, nossa geografia interior 
e seus componentes, questionemos nossos pensamentos, sen-
timentos e emoções, aprendamos a despertar a consciência 

2  Romanos 12:2.
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profunda que somos, gerenciando nossa vida mental. Aprenda-
mos quem não somos nossa mente, e quem realmente somos: 
a consciência, o espírito imortal. Somente assim lograremos al-
cançar a verdadeira libertação!

O ser humano da atualidade tem ganhado o mundo, mas per-
dido a sua alma, como já sinalizara Jesus. Mergulhado no turbi-
lhão mental proveniente do excesso de informações e preocu-
pações, tomba na falta de sentido existencial e equilíbrio.

Que nossos estudos e reflexões possam colaborar, de alguma 
forma, com todos os que buscam conscienciosamente os valo-
res do espírito e a iluminação interior.

E que as bênçãos do Senhor permaneçam conosco, hoje e sempre!

R O S S A N O  S O B R I N H O
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A REDENÇÃO DE UM EXILADOA obra traz informações sobre a formação da civilização, nos primórdios da Terra, que contou com a ajuda do exílio de milhões de espíritos mandados para cá para conquistar sua recuperação moral e auxiliar no desenvolvimento das raças e da civilização. É uma narrativa do Apóstolo Lucas, que foi um desses enviados, e que 
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para uma regeneração de acordo com os projetos de Jesus, a caracterizar-se pela tolerância humana recíproca e que precisamos fazer a nossa parte no concerto projetado pelo Orientador Maior, principalmente porque ainda não assumimos responsabilidades mais expressivas na sustentação das propostas elevadas que dizem respeito ao futuro do nosso planeta.”
16 x 23 cm 181 páginas

SEARA BENDITA

danças a adotar em favor da construção de um movimento social capaz de co-
Wanderley Oliveira e Maria José Costa | Diversos Espíritos14 x 21 cm 284 páginasGratuito em nosso site, somente em:

ATITUDE DE AMOR

bate com Eurípedes Barsanulfo sobre o período da maioridade do Espiritismo vação pela educação moral.
14 x 21 cm 94 páginas 

ESTUDOS DOUTRINÁRIOS

ESPIRITUAL DA TERRA

para decidir sobre o futuro da Terra na sua fase de regeneração. Numa reunião que pode ser considerada, na atualidade, uma das mais importantes para a hu-manidade terrestre, Jesus faz um pronunciamento direto sobre as diretrizes estabelecidas por Ele para este período.”
16 x 23 cm 210 páginas
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LÍRIOS DE ESPERANÇAErmance Dufaux alerta os espíritas e lidadores do bem de um modo geral, para as responsabilidades urgentes da renovação interior e da prática do amor neste momento de transição evolutiva, através de no-vos modelos de relação, como orientam os benfeitores espirituais.Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux16 x 23 cm508 páginas

Regras para seguir e rótulos para sustentar. Até quando viveremos sob o peso hecer a verdade acima das aparências. Um novo caminho para aqueles  que buscam respeito às diferenças e o AMOR ALÉM DE TUDO.
16 x 23 cm252 páginas
ABRAÇO DE PAI JOÃO

mas gerados pela carência afetiva. Um romance com casos repletos de lutas, de-das potências divinas de nosso espírito.
16 x 23 cm224 páginas

ROMANCES MEDIÚNICOS

Um relato leve e comovente sobre nossos vínculos com os grupos deespíritos que integram as organizações do mal no submundo astral.Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo16 x 23cm522 páginas
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UM ENCONTRO COM PAI JOÃOA obra também fala do valor de uma terapia, da necessidade do autoconheci-mento, dos tipos de casamentos programados antes do reencarne, dos proces-sos obsessivos de variados graus e do amparo de Deus para nossas vidas por meio dos amigos espirituais e seus trabalhadores encarnados. Narra também em detalhes a dinâmica das atividades socorristas do centro espírita.
16 x 23 cm220 páginas

co, e é considerada por nós como o período mais rico em espiritualidade, opor-tunidade e esperança.Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux16 x 23 cm279 páginas

Neste romance revelador, conhecemos Onofre, um pai que enfrenta a perda de 
Adriana Machado | Ezequiel14 x 21 cm288 páginas

O LADO OCULTO DA TRANSIÇÃO PLANETÁRIAO espírito Maria Modesto Cravo aborda os bastidores da transição planetária com casos conectados ao astral da Terra.Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo16 x 23 cm288 páginas
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dos deserdados e angustiados. São educadoras e desenvolvedoras do sagrado feminino, e nesse aspecto são capazes de ampliar, nos homens e nas mulheres, muitas conquistas que abrem portas para um mundo mais humanizado, [...]”. 
16 x 23 cm232 páginas

e mostra que a missão deles na Terra vai além do que conhecemos. Naverdade, eles atuam como guardiões do carma, nos ajudando nos principais as-pectos de nossas vidas.
16 x 23 cm288 páginas

TRILOGIA ESPÍRITOS DO BEM

Somos todos agentes ativos das experiências que vivenciamos e não háinjustiças ou acasos em cada um dos aprendizados.Adriana Machado | Ezequiel16 x 23 cm536 páginas

Neste momento de batalhas decisivas rumo aos tempos da regeneração, esta obra é um alerta que destaca a importância da autenticidade nas relações humanas e da conduta ética como bases para uma forma transparente de viver. aguarda a humanidade para diluir o mal e se estabelecer na realidade que rege o universo.
16 x 23 cm236 páginas
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